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TABELA DE DIFICULDADE DE TRILHAS
(TDF)

NIVEL DISTANCIA | CARACTERISTICAS | OBSERVACOES | REFERENCIA
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NIVEIS MEDIOS OU DE MEDIA DIFICULDADE

NIVEL DISTANCIA | CARACTERISTICAS OBSERVA(;OES REFERENCIA
Apresenta alguns | INDICADA PARA | BECOVERCEDL
NIVEL 04 A trechos técnicos e IN%IQAI\EI\&TKElﬁCIBDO BOA CONDIGAO
04 09 KM e ACOMPANHADOS DE
longas EX M nglLPFﬁL[ﬁ RIO INSTRUTOR OU
) ) GUIA COM
TRILHA DA PEDRA EXPERIENCIA
SANTA (IPERO)
09 A NAO INDICADA
15 KM PARA INICIANTES
NiVEL Apresenta trechos DO TREKKING
técnicos e subidas | Ex: TRILHA D’AGUA,
05 longas [g;“@%ﬁi%gg RECOMENDADA
(PARANAPIACABA)
PRATICA DE
ESPORTES
» REGULARMENTE,
Apresenta trechos PEQE ||m|%||%\|2és E QUE ESTEJAM
técnicos e tambéem SE
NI ) Do A s BERTEE 2 ongas | DO TREKKING | DESENVOLVENDO
06 KM NO TREKKING
EX: TRILHAS DA
SERRA DO MAR
(PARANAPIACABA),
TRILHA DO
CORCOVADO (RJ).

NIVEIS ALTOS OU DE GRANDE DIFICULDADE

NIVEL DISTANCIA CARACTERISTICAS OBSERVACOES REFERENCIA

Exige bom
conhecimento
técnico e 6timo
preparo fisico dos
participantes.

APRESENTA TRECHOS
LONGOS DE
CAMINHADA, TECNICOS
E TAMBEM SUBIDAS
LONGAS.

NIVEL
07

ACIMA DE
30 KM

ex: travessia pela
serra do mar de
paranapiacaba a

rodovia piacaguera
em cubatao/sp

Para pessoas
gue
regularmente
praticam
esportes e
tenham boa
experiéncia no
Trekking
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niver ACIMADE — gugipas Loneas,
08 30 KM A INGREMES E TRECHOS
50 KM TECNICOS.

SUBIDAS LONGAS,
INGREMES E TRECHOS

NIVEL ACIMA DE TECNICOS.

09 70 KM A
150 KM

NIVEL ACIMA DE
10 150 KM

SUBIDAS LONGAS,
TRECHOS LONGOS DE
TREKKING , TRECHOS
INGREMES E TRECHOS
TECNICOS.

Exige bom
conhecimento
técnico e 6timo

preparo fisico dos
participantes.

Ex : trilha do ouro
de paraty a campos
de cunha

Exige bom
conhecimento
técnico e 6timo

preparo fisico dos
participantes.

Ex. Trilha de
teresopolis a
petrépolis

Exige bom
conhecimento
técnico e 6timo

preparo fisico dos
participantes.

Trilha da Fé ( de 250
a 430 km)

Para pessoas
que
regularmente
praticam
esportes e
tenham boa
experiéncia no
Trekking

Para pessoas
que
regularmente
praticam
esportes e
tenham boa
experiéncia no
Trekking

Para pessoas
gue
regularmente
praticam
esportes e
tenham boa
experiéncia no
Trekking




